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Plan-cadru de învățământ pentru specializarea instructor de educație extrașcolară 

 

 

 

4.1. PLAN-CADRU DE ÎNVĂŢĂMÂNT PENTRU CICLUL INFERIOR AL LICEULUI 

FILIERA VOCAŢIONALĂ – PROFIL PEDAGOGIC 

SPECIALIZAREA: INSTRUCTOR DE EDUCAŢIE EXTRAŞCOLARĂ  

 

Aria curriculară/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a 
TC CD TC+C

D 
CDŞ TC CD TC+CD CDŞ 

LIMBĂ ŞI COMUNICARE 6 2 8 

1 

6 2 8 

1 

Limba şi literatura română 3 1 4 3 1 4 
Limba modernă 1 2 - 2 2 - 2 
Limba modernă 2 1 1 2 1 1 2 

MATEMATICĂ ŞI ŞTIINŢE ALE 

NATURII 
6 - 6 6 - 6 

Matematică 2 - 2 2 - 2 
Fizică 2 - 2 2 - 2 
Chimie 1 - 1 1 - 1 
Biologie 1 - 1 1 - 1 

OM ŞI SOCIETATE 4 2 6 4 3 7 
Istorie 1 - 1 1 - 1 
Geografie 1 - 1 1 - 1 
Socio-umane* 1 - 1 1 - 1 
Discipline psihologice şi pedagogice - 2 2 - 3 3 
Religie 1 - 1 1 - 1 

ARTE - 2 2 - 1 1 
Educaţie muzicală - 1 1 - - - 
Educaţie vizuală - 1 1 - - - 
Artă dramatică - - - - 1 1 

EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 1 - 1 1 - 1 
Educaţie fizică 1 - 1 1 - 1 

CONSILIERE ŞI ORIENTARE - - - - - - 

 - - - - - - 

TEHNOLOGII 2 3 5 2 3 5 
Tehnologia informaţiei şi 

comunicaţiilor 
2 - 2 1 - 1 

Pregătire practică şi de specialitate - 3 3 - 3 3 
Educaţie antreprenorială - - - 1 - 1 

Total ore/ săptămână TC/ CD/ CDŞ 19 9 28 1 19 9 28 1 

Total ore/ săptămână TC+CD+CDŞ 29 29 

 

TC = trunchi comun; CD = curriculum diferenţiat; CDŞ = curriculum la decizia şcolii 

*Pentru disciplina Psihologie generală se alocă în clasa a X-a 2 ore pe săptămână, din care: 1 

oră/săptămână din CD și o oră/săptămână din TC, socio-umane. 
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4.2.  PLAN-CADRU DE ÎNVĂŢĂMÂNT PENTRU CICLUL SUPERIOR AL LICEULUI 

FILIERA VOCAŢIONALĂ – PROFIL PEDAGOGIC 

SPECIALIZAREA: INSTRUCTOR DE EDUCAŢIE EXTRAŞCOLARĂ  

 

 

Aria curriculară/ 
Disciplina 

Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CD TC+CD CDŞ TC CD TC+CD CDŞ 

LIMBĂ ŞI COMUNICARE 7 2 9 

1-2 

7 - 7 

1-2 

Limba şi literatura română 3 - 3 3 - 3 
Literatura pentru copii. Elemente de 

didactică 
- 2 2 - - - 

Limba modernă 1 2 - 2 2 - 2 
Limba modernă 2 2 - 2 2 - 2 

MATEMATICĂ ŞI ŞTIINŢE ALE 

NATURII 
2 1 3 2 2 4 

Matematică 1 - 1 1 - 1 
Științe ale naturii și elemente de didactică a 

științelor 
1 1 2 1 1 2 

Metodica activităţilor matematice  - - - - 1 1 

OM ŞI SOCIETATE 4 4 8 4 6 10 
Istorie 1 - 1 1 - 1 
Geografie 1 - 1 1 - 1 
Socio-umane 1 - 1 1 - 1 
Discipline psihologice şi pedagogice - 4 4 - 6 6 
Religie 1 - 1 1 - 1 

ARTE - 2 2 - 1 1 
Metodica educației muzicale - 1 1 - - - 
Metodica educației plastice - - - - 1 1 
Artă dramatică şi elemente de didactică - 1 1 - - - 

EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 1 1 2 1 1 2 
Educaţie fizică și elemente de metodică 1 1 2 1 1 2 

CONSILIERE ŞI ORIENTARE - - - - - - 

 - - - - - - 

TEHNOLOGII 1 4 5 1 4 5 
Tehnologia informaţiei şi comunicaţiilor 1 - 1 1 - 1 

Pregătire practica si de specialitate - 4 4 - 4 4 

Total ore/ săptămână TC/ CD/ CDŞ 15 14 29 1-2 15 14 29 1-2 

Total ore/ săptămână TC+CD+CDŞ 30-31 30-31 

 

TC = trunchi comun; CD = curriculum diferenţiat; CDŞ = curriculum la decizia şcolii 

Notă: Pentru studiul Instrumentului muzical se poate aloca o oră pe săptămână din CDŞ, în clasele a 

XI-a şi a XII-a. 
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4.3. CURRICULUM DIFERENŢIAT PENTRU CICLUL INFERIOR AL LICEULUI 

FILIERA VOCAŢIONALĂ – PROFIL PEDAGOGIC 

SPECIALIZAREA: INSTRUCTOR DE EDUCAŢIE EXTRAŞCOLARĂ  

 

 

 

 

 

 

  

Disciplina Clasa a IX-a 

 

Clasa a X-a 

Discipline psihologice şi pedagogice 5 6 
Introducere în pedagogie și teoria și metodologia curriculum-

ului 
2 - 

Metodologia activităților de educație extrașcolară - 2 
Psihologie generală - 1 
Pregătire practică de specialitate 3 3 

Alte discipline 4 3 
Limba şi literatura română 1 1 
Limba modernă 2 1 1 
Educaţie muzicală 1 - 
Educaţie vizuală 1 - 
Artă dramatică - 1 

Total 9 9 
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4.4. CURRICULUM DIFERENŢIAT PENTRU CICLUL SUPERIOR AL LICEULUI 

FILIERA VOCAŢIONALĂ – PROFIL PEDAGOGIC 

 SPECIALIZAREA:  INSTRUCTOR DE EDUCAŢIE EXTRAŞCOLARĂ 

 

 

 

 

 

 

 

Disciplina 

 

Clasa a XI-a Clasa a XII-a 

Discipline psihologice şi pedagogice 8 10 
Educaţie diferenţiată 1 - 
Joc şi învăţare 1 - 
Psihologia vârstelor 2 - 
Psihologia educaţiei - 2 
Instruire asistată de calculator - 1 
Managementul grupului   - 1 
Managementul proiectelor educaționale - 2 
Pregătire practică de specialitate 4 4 

Alte discipline 

 

6 4 

Literatura pentru copii. Elemente de didactică 2 - 
Științe și elemente de didactică a științelor 1 1 
Metodica activităţilor matematice  - 1 
Metodica educației muzicale 1 - 
Metodica educației plastice - 1 
Artă dramatică și elemente de didactică 1 - 
Educație fizică și metodica educației fizice 1 1 

Total 14 14 


